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1° Domingo da Quaresma, ANO C
A liturgia propde-nos os textos que se seguem:
SEGUNDA-FEIRA, 22/02/2010, Cadeira de S.Pedro, Festa
Leituras: Lev 19,1-2.11-18:Mr 25,3146
TERCA-FEIRA, 23/02/2010
Leituras: Is 55,10-11; Mt 6,7-15
QUARTA-FEIRA, 24/02/2010
Leituras: Jonas 3, 1-10; Le 11,29-32
QUINTA-FEIRA, 25/02/2010
Leituras: Ester 17; Mt 7,7-12
SEXTA-FEIRA, 26/02/2010
Leituras: Ez 18,21-28;Mt 5, 20-26
SABADQ, 27/02/2010
Leituras: Deut 26,16-19; Mt 5,43-48

PROXIMO DOMINGO

A Igreja celebra o 1° Domingo da Quaresma, Ano C.
LEITURAS:

Primeira: Deuterondémio 26,4-10

Segunda: Romanos 10,8-13

Evangelho: Sao Lucas 4,1-13

Horario das Missas:

De Segunda a Sexta: 18h30.

Sabado: 17h, em Inglés e 18h30 em Portugués.

Domingo: 7h30 Adultos; 9h30 (Criancas); 11h (Jovens); 18h30 Adultos.

Endereco: !
Paréquia do Carmo, Largo Irene Cohen n’4.

Tel.( 244)222.332.614; Ingombotas, Luanda-Angola.

*Catequistas da
Paréquia estéo
de retiro hoje,

Paréquia de N2 Sr®. do Carmo, Luanda — Angola / N°70 —21 de Fevereiro de 2010

Leitura e Comentirio do Domingo ‘

A QUARESMA, que iniciou na 42feira de Cinzas, é a vivéncia duma tomada de
consciéncia da nossa condicio de pecadores e da fé em Jesus Cristo que veio abrir-nos
a porta do perddo e salvacio, através da nossa conversio. Por isso se diz que a
Quaresma ¢ tempo de conversdo a caminho da Pascoa — ressurreicio para
uma vida nova. Portanto: temos de assumir a nossa condi¢iio de pecadores; com fé,
acreditar que é possivel mudar e ter vontade de mudar; rezar, dar esmola e viver a fé
em Jesus, nosso Redentor e Salvador.

1*Leit-Deut 26,4-10: ¢ a analogia da passagem da escravatura no Egipto para a terra
prometida, do Povo da Biblia com a situacio do pecador, — escravo do pecado, do
vicio, do alcool, do dinheiro...- que, invocando Deus. Este o liberta da pecado e o
recebe na Sua Igreja, onde encontrard o banquete: o perdio, o alimento da Palavra de
Deus e da Eucaristia, uma Comunidade de irm&os que o acompanha e ajuda a viver
como Homem Novo na oragdo, na fraternidade, na alegria e liberdade de Filho de
Deus.

TS P . f =
Destaqwes 2% Let-Homi0,5-13: essa libertacio do pecado e entrada na

vida nova é obra de Deus. Mas é necessario que a pessoa
acredite verdadeiramente em Deus Salvador, acredite no
perddo que Ele lhe oferece e se decida a mudar de vida com a
ajuda de Deus. “Todo aquele que acreditar no Senhor, nio
sera confundido” diz S. Paulo.

no ICRA

H Evangelho- Le 4,1-13: Jesus também foi tentado a
e viver para si,' gozar os prazeres da vida mas soube
ity recusar e decidiu viver para os outros: fazer o bem,
RGBS curar os doentes, lavar os pés aos seus discipulos e a
parao todos salvar pela Sua morte e ressurreicao. Foi tentado

Baptismo na
Pascoa

*Lista s da
catequese seriao
publicadas no
proximo
sabado

a usar o poder, Ele que era Deus, para dominar, vencer
a todos e ser o Grande Senhor de tudo e todos.
Recusou, decidiu ser humilde e ser o Servidor de todos.
Finalmente foi tentado a ostentar o Seu poder divino
para se impor, se mostrar e atrair a admiracio de toda
a gente. Recusou e optou pelo servico dos irmios,
“sendo em tudo igual a n6s excepto no pecado”.

«Ao Senhor teu Deus adoraras. S6 a Ele
prestaras culto»(Lc4,1-13)
|



1.LISTAS DA CATEQUESE: as listas da catequese serio afixadas
no proéximo Sabado, as 9horas. Na proxima edicdo
publicaremos os ntimeros globais deste ano catequético que,
como dissemos, comeca no proximo dia 6 de Margo;

2.CATEQUISTAS/RETIRO: Os catequistas da Paréquia estiio de retiro,
hoje, no ICRA, desde as gh. O encontro de reflexiio sera orientado
pelo Frei Boaventura;

3.BAPTISMO: continuam as inscri¢des para o baptismo de criancas na
PASCOA. Os interessados devem contactar a Dona Teresa Macedo,
das 15 as 17, de segunda a sexta-feira;

4.CATECUMENOS/EXAME: o préximo Sabado, as oh, os
catequisandos que se preparam para o Baplismo e a Primeira
Comunhio, na Pascoa, serfio submetidos a um exame. Os que forem
aprovados, iniciam o Escrutinio, no proximo domingo;

5.VIA-SACRA: De acordo com o nosso programa, a orientacio da Via-
Sacra, na proxima Sexta-feira, estara a cargo dos grupos. Por lapso
dissemos que a hora da Via-Sacra seria as 15h. Na verdade, e como
habitualmente, a Via-Sacra comeca as 17h. Esperamos a participacio
de todos.

6. ESCOLA DE MUSICA: as aulas da mfisica comecardio dia 6 de Marco
as 8f horas de manha;

7. LIMPEZA DA IGREJA: no proximo Sabado, a limpeza da Igreja
estara a cargo dos Pré-Jovens e dos grupos de jovens: Renascer, Joio
Paulo Il e Rumo;

(]9 de Junho de 2009 -19 de Junho de 2010)
«Os sacerdotes, sao os cooperadores
providentes dos bispos, na Missdo da Igreja»

Elementos o2 noss2. iminhada na Quaresma

(Elementos extraldos da mensagem do Blspo de Viana)
1.VIA-SACRA: exercicio da Via-Sacra que nos recorda os passos mais
importantes do caminho de Jesus para o Calvério;

2 PENITENCIA: Jesus insiste que «se nido vos arrependerdes
morrereis»(L13,5). E o arrependimento refere-se ao nosso mau viver, ao
egoismo, a gula, inveja e preguica e a tudo o que néo esta de acordo com a Lei
de Deus inscrita nos nossos corag¢des.Fazer peniténcia é exactamente arrepiar
caminho numa busca sincera de voltarmos & amizade perfeita com Deus e com
08 irmaos.

3.ESMOLA: Jesus diz que «Quem d4 aos pobres, empresta a Deus» (Mt 6,4);
4. JEJUM: o jejum € agradavel a Deus (Mt 6,17): abster-se de algo a favor dos
que precisam disso e ndo o podem ter, determina um tipo de accido meritéria
diante de Deus em favor de quem a pratica. Trata-se de um jejum voluntario
que nio tem reflexos negativos sobre a satide da pessoa antes a favorece e visa
uma especial atenc@o para com os pobres.

5.LEITURA DA BIBLIA: promover uma leitura mais assidua da Palavra de
Deus, um contacto mais permanente com as Escrituras numa medlta(;ao que
conduza 4 oracio e & partllha E que a Palavra de Deus é o préprio Deus em
pessoa que fala ao coragdo de cada um e lhe pede atitudes corajosas de
conversdo a Deus e aos irmaos. A palavra de Deus é o farol que ilumina os
passos do homem sobre a terra. Conduzido pela Palavra, o ser humano avanca
na vida e compreende melhor os sinais dos tempos e a linguagem que, por
meio deles, Deus utiliza para falar ao homem.

6. REVISAO DE VIDA: todo o doente procura o médico e a razio disso éa
revisdio do seu estado de satde. Utilizar um termémetro para medir a
temperatura do corpo é um método que todos usamos quando nio nos
sentimos bem. Fazer um check up periédico & satide pode ajudar a descobrir
possiveis doencas graves e evitar consequentemente uma morte precoce. Da
mesma maneira, é necessario rever a nossa vida a luz da Palavra de Deus e da
nossa consciéncia. O salmo diz que o homem que ndo reflecte é
semelhante aos animais que sdo abatidos. Na verdade, como pode o
homem dirigir-se bem na vida se ndo analisa o termémetro das suas relagdes

com Deus e com os irmaos?
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*Tinteiros para Impressiio da Mensagem do Carmo: Impressora: HP Color Laserjet 2600n (Black:
QO6000A; Y ellow: Q6DOZA; Cyan: Q6001A; Mangeta: Q6003A).




