LITURGIA DA SEMANA

Esta ¢ a 18 SEMANA DO TEMPO COMUM, Ano B.
A liturgia propde-nos os textos que se seguem:
SEGUNDA-FEIRA, 03/08

Leituras: Num 11,4-15;Mt 14, 13-21;

TERCA-FEIRA, 04/08, Sdo Jodo Maria Vianey, Padroeiro dos Padres
Leituras: Num 12, 1-13; Mt 14, 22-36

QUARTA-FEIRA, 05/08, Nossa Senhora de Africa
Leituras:Numl13, 2-3,26; Mt 15, 21-28;

QUINTA-FEIRA, 06/08, Festa da Transfigura¢io do Senhor
Leituras: Dan 7, 9-10;Mc 9, 2-10;

SEXTA-FEIRA, 07/08

Leituras: Deut 4, 32-40; Mt 16, 24-28

SABADO, 08/08,

Leituras: Deut 6, 4-13;Mt 17, 14-19

PROXIMO DOMINGO

A Igreja celebra o 19° Domingo do Tempo Comum, Ano B.
LEITURAS:

Primeira: 1Reis 19, 4-8;

Segunda: Efésios 4, 30-5,2

Evangelho: Jo 6, 41-51.

Horario das Missas:

De Segunda a Sexta: 18h30.

Sabado: 17h, em Inglés e 18h30 em Portugués.

Domingo: Th30 Adultos; 9h30 (Criangas); 1 1h (Jovens);18h30 Adultos.

Endereco:
Paroquia do Carmo, Largo Irene Cohen n4.

Tel.(244)222.332.6 14, Ingombotas, Luanda-Angola.
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Leitura e Comentirio do Domingo

A mensagem deste domingo vem lembrar as pessoas que se elas precisam do pao
(alimento, bebida, habitacio e Vestuario), também precisam do alimento espiritual. A
pessoa ¢ corpo e espirito. Por isso, o coracdo vazio, faminto, procura toda a espécie de
bens materiais, riqueza, prazeres, vaidades, ostentacio, como compensacio para as
caréncias afectivas e espirituais que sente. E como isso nio gatisfaz, sente-se frustrado e
mais vazio ainda: entio continua a procura de bens, riquezas, vaidades, sem nunca estar
satisfeito ou feliz.

12Leit-Ex.16,2-4.12-15: Deus, através de Moisés, libertou o povo biblice da escravatura
no Egipto. Como sempre, as pessoas pensam logo que agora tudo vai ser bom. Mas a
liberdade custa caro: a passagem do deserto, com as doencas, a fome, a sede nao ¢
compreendida como exigéncias da libertacio e construcio da independéncia. Por isso,
olham para o passado ¢ lembram-se das coisas boas. Voltam-se para os bens materiais.

D@Stmqwes, Esquecem que a liberdade, a dignidade, a independéncia sio

valores superiores que normalmente exigem trabalho e
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2LeitEf4,17.20-24: Sao Paulo lembra aos cristios de Efeso a
mensagem da 12 leitura. Agora que foram convertidos a Deus,
deverio saber viver como verdadeiros cristios: trabalhar
honestamente por melhorar a vida material: alimentacio,
saude, habitacio, etc; mas também respeitar e trabalhar pelos
bens espirituais: viver na justica, na verdade, na santidade.
Evangelho-Jo.6,24-36: Depois da multiplicacio dos paes o
povo quis fazer de Jesus o tal rei politico que o libertasse do
colono e lhe proporcionasse uma vida de grandeza e de
riqueza. Jesus recusa ¢ dizlhes que o verdadeiro alimento
dado por Deus é Jesus mesmo: é a sua Mensagem, a qual eles
devem aderir. E Jesus é Aquele que ama até dar a vida pela
libertacio de todos. Com esse amor, testemunho e mensagem,
as pessoas poderdo construir a verdadeira liberdade, riqueza e
felicidade, seguindo o Seu exemplo.



VIDA PAROQUIAL

1.880 convocados todos os membros do CONSELHO PAROQUIAL
ALARGADO para uma reunifo a ter lugar na proxima Quarta-feira, as
19h30, na Biblioteca do Carmo. Agenda: a)Balancgo da festa da Padroeira;
b)Grupos corais ¢)Preparativos das festividades dos 50 anos da presenca
missionaria das Irmis Dominicanas de Santa Catarina de Sena a
serem presididas por Dom Damido Franklim, Arcebispo de Luanda, no
préximo dia 6 de Setembro, as 11 horas;

2.A Associagdo dos Amigos do Carmo organiza no préximo dia 16 de Agosto
o Festival dos Grupos Corais. O show tera lugar das 14 as 18 horas, no Centro
Sdo José de Clunny, Kinaxixi. Assim, sido convocados todos os grupos corais
que participam neste festival para uma reunido a ter lugar, dia 7 de Agosto,
as 19h30, na biblioteca;

3.0 Arcebispo de Luanda, Dom Damido Franklim, convida os fiéis a
participarem da Celebragio Eucaristia de despedida do Nuncio Apostélico
em Angola, nomeado para Cuba. A missa terd lugar na Pardéquia da Sagrada
Familia, na préoxima quinta-feira, as 19h30 (Vede a Nota Pastoral da Pagma 3).
4.0 Grupo Jodo Paulo II celebra, este domingo, o0 feu tercelro aniversario de
fundacdo. Para celebrar a data os membros deste grupo elaboraram um
Jornal Mural (amarelo!) que esta & disposi¢io no patio da Igreja. Parabéns
e Feliz Aniversério!

5.540 convocados 0s membros do Grupo Santa Cecilia para uma reuniao a ter
lugar este domingo, depois da missa das 7h30, no Centro do Carmo;

6. Visita & Leprosaria da Funda. Contributo dos Paroquianos ja entregue:
*45000 KZ8 + 500 USD para compra de medicamento;
*Medicamento (Diversos tipos de analgésicos ja oferecidos);
*Roupa e géneros diversos.

7.A Empresa de Refrigerantes, REFRIANGO, vai oferecer alguns dos scus
produtos (RED COILA) aos paroquianos, no proximo domingo, no fim da
missa das 7h30, no quintal da Paréquia. Bom proveito!

8.No proximo Sabado, a limpeza da Igreja estard a cargo dos Grupos
Carismatico e «Jesus é a Solucio».

«Dar de comer aos famintos (Mt25) ¢ um imperativo ético para toda a [greja que é a
resposta aos ensinamentos de solidariedade e partilha do seu fundador, Jesus Cristo.
Além disso, eliminar a fome no mundo tornou-se, na era da globalizagdo, também
um objectivo a alcancar para preservar a paz ¢ a subsisténcia na terra» (Papa Bento
XVI, Caritas in Veritate -A Caridade na Verdade).
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ARQUIDIOCESE DE LUANDA
PACO ARQUIEPISCOPAL

NOTA PASTORAL

Amados Diocesanos!
Satde e Paz em Cristo, nosso Redentor!

1. O Ano Sacerdotal, ja iniciado, sendo uma béncio do Senhor, seja bem
aproveitado para melhor reflectir, meditar e rezar sobre o Sacerdocio e
seu papel incontornavel na vida da Igreja e do mundo...Assim, peco
encarecidamente que, além do que a Comissio Coordenadora
apresentard, nio falte, em todas as Paroquias, Unidades Pastorais e
Estacdes Missionarias, o Laus Perenne, ou melhor, a adoracio eucaristica,
em dias e horas programados. Como tema para meditacio, sugiro, entre
outros documentos, a Pastores Dabo Vobis, a Praestyterorum Ordinis, as
Cartas de Jodo Paulo 11 aos Sacerdotes por ocasido da Quinta-feira Santa.
2.Entretanto, cabe-me o dever de recordar uma preparacio razoavel de
todos sobre o Sinodo Especial para Africa. O Instrumento Laboris, ja
distribuido, sirva de ajuda neste sentido.

3.Cumpre-me ainda convocar todos os fiéis, com destaque para o Clero e
Religiosos/as para a Concelebragiio Eucaristica a ter lugar no préximo
doa 06 de Agosto, quinta-feira, Festa da Transfiguracio do Senhor, as
18h30 na Igreja paroquial da Sagrada Familia para, com os Senhores
Bispos da CEAST, também louvarmos o Senhor pelo Ano sacerdotal e
despedirmo-nos do Senhor Niincio Apostélico em Angola e Sio Tomé, Sua
Rvma Dom Angelo Becciu, transferido para Cuba.

Com os meus agradecimentos e cumprimentos em Cristo.

Luanda, aos 27 de Julho de 2009.
Arcebispo de Luanda

Dom Damiao Franklin
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*Tinteiros para Impressdo da Mensagem do Carmo: Impressora: HP Color Laserjet
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