
Primeiras Comunhões: no próximo domingo, dia 29, haverá  celebração das 1ªs Comunhões na mis-
sa das 7h:30 para os adultos e 9h30 para as crianças. As confissões para esses catequizandos serão na 
sexta-feira às 14h e sábado às 9h. 

Taizé: avisa-se a Comunidade Paroquial que a Paróquia terá a 2ª  experiência de oração ao estilo de 
Taizé dia 27 (próxima sexta-feira). 

Catequistas: em alusão ao Dia do Catequista e da Criança, os catequistas da nossa Paróquia programa-
ram uma manhã desportiva com as crianças no pátio paroquial, no próximo dia 4 de Junho com inicio 
às 7horas. 

Escuteiros: Há inscrições desde lobitos aos dirigentes. Os interessados deverão contactar a Sede aos 
sábados das 14h às 19h e domingos das 7h às 14h.  

AAC: A Associação dos Amigos do Carmo convoca os seus membros para uma reunião no dia  29 de 
Maio, às 9horas no Centro Sócio-Cultural do Carmo. 

Casamentos: dia 31 de Maio, às 18h:30, António de Mendonça e Carolina de Mendonça; dia 11 de Ju-
nho às 19:30, Candido Van-Dunem e Ana Nando; dia 17 de Junho, Manuel Castela José e ElisabethLe-
onela. 

Cursos de formação: os alunos que estão inscritos para o curso de Informática devem apresentar-se  
no Centro de Formação Profissional do Rangel (por trás da Paróquia de Nossa Senhora de Fátima -
São Domingos), segunda-feira, dia 23. Para mais informações  ligar para 915 004 020;  912 213 274.  

Limpeza: A limpeza estará a cargo dos Carismáticos, Evangelização Fundamental e Jesus é a Solução.  
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VOCACIONADOS: A nossa vigararia terá uma tarde de adoração com os seus vo-

cacionados  na Igreja das irmãs Clariças, no Palanca, no dia 5 de Junho. Por isso, 
são convidados todos os vocacionados, aspirantes e postulantes da nossa paró-
quia a fazerem-se presentes a partir das 14 horas desse mesmo dia à Porta Santa 
das Clariças. 

CORPO DE DEUS: No dia 29 de Maio, Solenidade do Corpo de Deus, não tere-
mos missa no Domingo às 18:30. Será dia de Procissão e estamos todos obrigados 
a participar da mesma, desde os Remédios (14H00) até ao Hospital Josi-
na Machel. 

 
JORNDA DA FAMÍLIA: convidam-se todos os fiéis da nossa Paróquia a partici-
parem no evento da Jornada da Família a realizar-se no dia 05 de Junho de 2016 na 
Paróquia de São João Paulo II, devendo todos contactar a Pastoral da Família para 
a aquisição da indumentária. 
 
FESTA DA PADROEIRA: no âmbito da preparação das actividades alusivas à 
Festa da Padroeira, convocam-se todos os responsáveis dos Grupos e Movimentos 
da nossa Paróquia para uma reunião a realizar-se no dia 24 de Maio, logo após a 
missa das 18:30 no salão paroquial.  
 
PASTORAL DA FAMÍLIA: convidam-se todos os members da Pastoral da Famí-
lia para uma reunião a realizar-se no dia 29 de Maio logo após a Missa das 7:30. 

AVISOS 
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LITURGIA DA SEMANA 

SANTÍSSIMA TRINDADE 

Segunda-feira, 23/05/2016 

1Pe 1,3-9; Mc 10,17-27 

Terça-feira, 24/05/2016 

1Pe 1,10-16; Mc 10, 28-31 

Quarta-feira, 25/05/2016 

1Pe 1, 18-25; Mc 10, 32-45 

Quinta-feira, 26/05/2016 

1Pe 2, 2-5.9-12; Mc 10, 46-52 

Sexta-feira, 27/05/2016 

1Pe 4, 7-13;  Mc 11, 11-26 

Sábado, 28/05/2016  

Jd 17, 20b-25; Mc 11, 27-33 

LITURGIA DO PRÓXIMO DOMINGO 
 

Corpo e Sangue de Cristo-
Ano C 
 
1ª Leitura: Gn 14, 18-20; Sl 109 (110) 
2ª Leitura: 1 Cor 11, 23-26 
Evangelho: Lc 9, 11b-17 

HORÁRIO DAS MISSAS 
De segunda à quinta-feira: 18h30  
Sextas  e feriados :          6h:30 de manhã 
Sábado:     17h00 – Missa em Inglês 
     18h30 – Missa em Português 
Domingo:   07h30 – Missa para Adultos 
     09h30 – Missa para Crianças 
     11h00 – Missa para Jovens 
     18h30 – Missa para Adultos 
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Celebramos hoje a Solenidade da Santíssima Trindade: Pai, Filho e Espírito Santo. A celebra-
ção foi fixada no Domingo após o Pentecostes como um olhar retrospectivo de uma acção de 
graças sobre todo o mistério salvífico que o Pai opera no Filho pelo Espírito Santo. As 
leituras propostas relembram-nos que o Espírito ilumina e guia o cristão. A 2ª leitura (Rom 
5,1-3) e o Evangelho (Jo 16,12-15) falam do espírito de Deus que, entrando em nós, nos faz 
filhos de Deus e nos guia em cada momento e em cada situação da vida; mas para O receber é 
preciso ter fé. Na 1ª leitura  (Prov 8,22-31) vemos como Deus manifestara algo da Sua vida e 
trindade.  
 
Na 1ª Leitura a “sabedoria” é apresentada como se fosse uma pessoa, formada desde a 
eternidade e que esteve desde o começo das coisas criadas como arquitecta. Qual das três 
Pessoas é como Sabedoria?  Paulo chama a Jesus “sabedoria” e “sabedoria de Deus” (1Cor 
1,24.30); e na sua carta aos Col (1,16-17) considera Jesus como a “sabedoria” que apresenta as 
características encontradas nos Provérbios 8 (existe antes de todas as coisas e desempenhou 
um papel privilegiado na criação do mundo); e São João atribui a Jesus os traços da 
“sabedoria” criadora dos Provérbios 8, dizendo que «Jesus é anterior à criação» (João 1,1) e 
que «Ele deu existência a todas as obras criadas» (João 1,3).   
 
O Evangelho (João 16,12-15) faz parte do contexto da última ceia: discurso de despedida. Nesse 
momento, Jesus promete o Espírito Santo cuja função é «guiar os cristãos para a verdade 
plena» e levando-os ao conhecimento das verdades por Ele reveladas. Finalmente, Jesus 
sintetiza o carácter unitário das três pessoas da Santíssima Trindade: «tudo o que o Pai tem é 
Meu. Por isso vos disse que o Espírito Santo receberá do que é Meu e vo-lo anunciará». É 
isso que Paulo na segunda Leitura nos faz perceber que a fé neste mistério trinitário nos jus-
tifica. O Catecismo da Igreja Católica ensina que «o mistério da Santíssima Trindade é o 
mistério central da fé e da vida cristã; é o mistério de Deus em si mesmo. Portanto é a fonte 
de todos os outros mistérios da fé; o ensinamento fundamental e essencial na hierarquia 
das verdades da fé»(nº 234). Deus é comunitariamente uno em três pessoas divinas porque 
entre Elas não há luta de poder, não há missões de pertença pessoal, mas sim no 
cumprimento de uma e única missão por amor a outras pessoas divinas que, por conexão, se 
fazem presentes. Santo Agostinho dizia «Deus é Trindade porque o amor supõe 
alguém que ama, alguém que é amado e o próprio amor». Por causa desse amor, no 
mistério da cruz, estavam presentes as três Pessoas divinas: o Pai, que doou seu Filho 
unigénito para a salvação do mundo; o Filho, que cumpriu até ao fim o desígnio do Pai; o 
Espírito Santo que veio transformar a nossa existência fazendo-nos  participantes da vida 
divina. 
 

Este aspecto de “amor trinitário” que a Santíssima Trindade nos revela é uma grande lição de 

“amor humano”: pai, mãe e filhos devem viver a sua missão comunitária. «A maior prova de 

que somos feitos à imagem da Trindade é que só o amor nos faz felizes, pois vivemos para 

amar e ser amados», disse Bento XVI. Esta imagem é distorcida por aqueles pais que 

abandonam os seus lares e também pelo fenómeno da violência doméstica em geral. Quando 

isso acontece, onde está o amor à semelhança da Santíssima Trindade? É a partir do amor 

dos pais que, na catequese, os filhos podem aprender o mistério do amor trinitário! Portanto, 

amemo-nos uns aos outros para que sejamos um no amor, a exemplo da Santíssima 

Trindade. 

 

ARQUIDIOCESE DE LUANDA 

PROCISSÃO DO  CORPO DE DEUS - 29 DE JUNHO DE 2016 
NO PERÍODO DA MANHÃ, NA IGREJA DOS REMÉDIOS, TEREMOS CELEBRAÇÃO SOLENE DA EUCA-
RISTIA, ÀS 11H00, SEGUIDA DE ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO, ORIENTADA E ANIMADA PELOS 
MINISTROS EXTRAORDINÁRIOS DA EUCARISTIA E DOS DOENTES. 
 
1- A CONCENTRAÇÃO DOS FIÉIS  PARA A PROCISSÃO FAZ-SE  FRENTE AO EDIFÍCIO  DA SONAN-
GOL. AÍ É QUE SE ORGANIZA A PROCISSÃO. A PROCISSÃO COM O SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
COMEÇARÁ  PONTUALMENTE ÀS 14H00 - QUE  SAIRÁ DA IGREJA DE NOSSA SENHORA DOS RE-
MÉDIOS. 
 
2- OS ESCUTEIROS (SENIORES E CAMINHEIROS)  COM OS SEUS CHEFES, E SOB A ORIENTAÇÃO DO 
FREI MARMILIANO, ORIENTARÃO OS MUITOS GRUPOS DE PEREGRINOS E FIÉIS, GRUPOS E MOVI-
MENTOS QUE SE VÃO  INTEGRAR  NA PROCISSÃO, INCLUINDO CHAMAR A ATENÇÃO PARA O 
AMBIENTE DE SILÊNCIO E DE ORAÇÃO QUE DEVEMOS CRIAR E VIVER. 
 
3- O CENTRO DA NOSSA PROCISSÃO É O SENHOR, PRESENTE SACRAMENTALMENTE NA HÓSTIA 
CONSAGRADA QUE IRÁ DIANTE DOS NOSSOS OLHOS, DOS NOSSOS OLHOS DE FÉ E DA NOSSA 
VIDA, COLOCADA NA GRANDE CUSTÓDIA, QUE SOBRE UM PEQUENO ALTAR  ORNADO, ORNA-
MENTADO, EMBELEZADO, COM AS FLORES DOS NOSSOS JARDINS E DOS NOSSOS CORAÇÕES, 
NUMA VIATURA PREPARADA PARA ESTE MAGNO ACONTECIMENTO PROCESSIONAL E MANIFES-
TAÇÃO DE FÉ , AVANÇARÁ PELA AVENIDA FORA COMO PEREGRINO, AO LADO E COM OS HO-
MENS E MULHERES DESTA NOSSA LUANDA. 
 
4- AO LONGO DA PROCISSÃO ESCUTAREMOS, CANTAREMOS E REZAREMOS, SEMPRE COM A 
ORIENTAÇÃO DA EQUIPA DOS COMUNICADORES E ANIMADORES, QUE COM O SINAL DA RÁDIO 
ECLESIA NOS VÃO ACOMPANHAR AO LONGO DE TODO O TRAJECTO. O LIVRINHO DA PROCISSÃO 
(PREPARADO COM TEXTOS, REFLEXÕES E CÂNTICOS) SERÁ DISTRIBUÍDO PELOS PÁROCOS NAS 
SUAS PARÓQUIAS. 
 
5- O TRAJE E AS CORES DOS FIÉIS, COM O LOGOTIPO DO CONGRESSO EUCARÍSTICO NACIONAL, 
NA TSIHRT, COM AS CORES ATRIBUÍDAS A CADA VIGARARIA: 
 
BRANCO  - Vigararia de S. João Calábria;  AMARELO  - Vigararia de S. Pedro;  AZUL - Vigararia de Fátima;  
BEJE (CASTANHO CLARO) - Vigararia da Conceição ;  VERDE - Vigararia S. António. 
 
7- CADA PARÓQUIA DEVE APRESENTAR AO CERIMONIÁRIO, CÓNEGO ANTERO, DEZ ACÓLI-
TOS  REVESTIDOS DE TÚNICA BRANCA E COM O ESTANDARTE OU CARTAZ PAROQUIAL.  
8- RECOMENDAMOS A TODOS OS FIÉIS QUE LEVEM CONSIGO ÁGUA PARA BEBER. 
 
9- CONVIDAMOS OS FIÉIS, EM PARTICULAR AS SENHORAS E AS JOVENS, A  LEVAREM FLORES 
PARA JESUS SACRAMENTADO  (de cor branca, vermelha ou amarela). ESSAS FLORES SERÃO LANÇA-
DAS AOS PÉS DO SANTÍSSIMO NO MOMENTO LITÚRGICO DO ENCERRAMENTO, NO MARIA PIA. 

 
LUANDA, 20 de MAIO DE 2016 
O Vigário Episcopal p/ Pastoral e Porta-Voz da Arquidiocese 
Pe. Fausto de Carvalho Rosado, cmf. 

COMENTÁRIOS DAS LEITURAS 

Horário de Atendimento do Pároco / Vigário : Terça-Sexta 
Terça-Feira: 16h00-18h00 e 19h30-20h30 
Quarta-Feira: 15h00/18h00 - Visita aos Doentes e 19h30-20h30 - Catequese de adultos 
Quinta-Feira: 16h00-18h00 e 19h30-20h30 
Sexta-Feira: 16h00-18h00 e 19h30-20h30 
Sábado:  19h30 (salvo dias de casamentos) 
Domingos: No fim das Missas  


